Jeudi 5, 14h-16h,
Loperec On bouge ensen
Deus da well -

X

Jeudi 12,14h-16h, Saint
Rivoal, salle des fétes

Atelier cuisine Gratuit sur inscription

Mercredi 18, 10h-12h,
Saint Rivoal, a la salle
des fétes

Vendredi 20,10h-12h

Café numérique: Gratuit sur inscription
Saint Rivoal, la salle des ] P

Escape fake Siee

RDV Des Monts d' Arree

fetes

— CONTACTS

Jeudi 26, 14h-16h POUR LES INSCRIPTIONS ET DEMANDES DE
TRANSPORT

Saint Rivoal salle des On bouge (

fétes (sur Mont d’Arrée Communauté)

T
epa ' Flgge

AfsoCrarron Penn-ar-Bed

!

R i\flonts d’Arrée




5 Janvier
Jeudi 8, 14h-16h, Brasparts, salle des fates r On bouge ensemble Fit

5‘"“9‘" m&gj?h Loqueffret Groupe de parole créatif pour les parents

omimunauté de communes _ ' Y I
Mercredi'14, 10h-12h, Brennilis, salle polyvalente Sl .ha.b ’“’""’ <Y N

Mercredi 21, 14h-16h, Brennilis, salle polyvalente Atelier decouverte jeux

Vendredi 23, 10h-12h, Brasparts,
salle Guyader

Jeudi 29, 14h-16h, Brasparts, 0n bouge ensemble Fit boxe

salle des fétes Fé V”' er

Mercredi 4, 10h-12h, Brasparts,
salle Le Guyader

Jeudi 5, 14h-16h, Brasparts,
salle defétes

0n bouge ensemble
Fit Ballon

Café numérique

endredi 6, 10h-12h, Brasparts, salle Le Guyader

Jeudi 12 février, 14h-16h, Brasparts,
salle Le Guyader
Mercredi 18 fevrier, depart 9h15

HR ;gr

Gratuwt \

Apres midi conte pour aduIte
avec Hawen

Sortie familiale d la ferme de

des Monts d’Arrée
Mercredi 25 février a Loperec de 10h @ 12h Café des habitants Loperec Gratuit sur inscription
(J eudi 26 fevri e:;j d:r’:' ‘;’; t 10h des Monts Sortie conviviale aux Capucins & Brest

Vendredi 27,10h-12h Lopérec, salle Deus da well @ Café numérique Gratuit sur inscription



